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MDD와 동반되는 치매를 적절히 
치료하지 못하면 다음과 같은 결과로 
이어질 수 있습니다.11-15

우울증과 
고령인구

MDD는 치매의 위험 인자이지만 
우울증은 치매의 다른 증상보다 
수년 전에 나타날 수 있습니다3

우울증 증상이 있는
환자의 경우
치매 발병 위험이             배
증가합니다4–8

1.2–2.4 

	�

치매의 우울 증상 치료에 대한
비약리학적 접근법�����

인지 자극 마사지/접촉 요법 다학제적 진료

작업 요법 운동 및 사회적 상호작용/
인지 자극

회상 요법

치매 
예후 악화

주요우울장애(MDD)와 치매는 
흔히 고령인구에서 동시에 발생하며 
이러한 중복 발현은 복합적입니다1,2

MDD에 동반되는 치매는 
삶의 질을 낮추고 간병인의 
부담을 가중시킬 수 
있습니다9,10

우울증과 치매를 동반하는 
환자는 일반 노인에 비해 
삶의 질이 54% 낮습니다.9

인지 기능
저하 가속화

사망률
증가 자살 경향성 

증가



MDD와 동반되는 치매가 있는 
환자를 치료하는 것은 어려울 수 
있습니다�����

알츠하이머병을 동반한 우울증은 
다음과 같은 이유로 과소진단됩니다���

MDD와 치매를 동반한
환자에서 항우울제의 효
능을 뒷받침하는 증거는 
부족합니다21
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우울증을 무조건 
피할 수 없는� �치매의 일부�
로 간주해서는 안됩니다��

Lorem ipsum

우울증과 관련된 인지 증상은 
신경심리 평가를 방해합니다��

MDD의 특징/기능 장애가 상대적
으로 덜 뚜렷할 수 있습니다�8

우울증의 증상이 과소평가됩니다20
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